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3. dan – sandan
Kandidáti předvedou:
program na 1. a 2. dan

Znalosti z historie a vývoje aikibudo
ude waza - techniky na ruce


džudži garami - zapletení do kříže


eri tori kataha - uchopit límec pod křídlem
aši waza - techniky na nohy

aši tori (sukui a nedži) taoši
hikitate waza - odváděcí techniky

kannuki hikitate (2 formy) - odvedení přes závorou


hidži mage hikitate (2 formy) - odvedení ohnutím lokte


šiho hikitate - odvedení přes páku šiho (do čtyř stran)


kataha džime hikitate - odvedení za škrcení s křídlem

šime waza - techniky škrcení

ude džime (s nebo bez hlavy) - škrcení rukou


kataha džime - škrcení s křídlem


eri džime - škrcení límcem

sutemi waza, kihon sutemi - techniky strhů, techniky proti přímému úderu na střední pásmo

kubi otoši sutemi (han sutemi) - strhnout tlakem na krk (poloviční strh)


hazu oši sutemi (han sutemi) - strhnout tlakem na bok (poloviční strh)


harite sutemi (han sutemi) - strhnout vytrčením ruky (poloviční strh)


hidži kake sutemi (joko sutemi) - strhnout zaháknutím lokte (strh stranou)


soto waki tori sutemi (joko sutemi) - strh uchopením vně boku (strh stranou)


ude tomoe sutemi (joko sutemi) - strhnout obloukem ruky (strh stranou)

techniky proti zbraním
útok nožem

kote gaeši :: cuki čudan - převrácení zápěstí proti bodu na střední pásmo


kataha otoši :: cuki čudan - táhnout křidlo proti bodu na střední pásmo

šiho nage :: omote joko men uči - hod do čtyř směrů proti seku na hlavu vedeného z nápřahu z vnější strany

kote gaeši :: ura joko men uči - převrácení zápěstí proti seku na hlavu vedeného z nápřahu z vnitřní strany

eri džime :: ura joko men uči - škrcení límcem proti seku na hlavu vedeného z nápřahu z vnitřní strany

uširo hidži kudaki :: cuki čudan - rozdrtit loket pohybem vzad proti bodu na střední pásmo


útok holí
tenbin nage :: cuki čudan - hod vahadlem proti přímému úderu na střední pásmo

šiho nage :: cuki čudan - hod do čtyř stran proti přímému úderu na střední pásmo

kote gaeši :: cuki čudan - převrácení zápěstí proti přímému úderu na střední pásmo

kataha otoši :: cuki čudan - táhnout křídlo proti přímému úderu na střední pásmo

historické techniky - daito rju aiki džudžucu ikkadžo

ikkadžo - idori - techniky prvního principu - palácové, v kleče

ippon dori - úchop v jednom bodě


gjaku ude dori - převrácený úchop za paži


hidži kaeši - převrácení lokte


kuruma daoši - porazit otočením rumpálu


šime gaeši - převrácení škrcení


kake džime - škrtit hákem


karami nage - hodit zapletením


kote gaeši - převrácení zápěstí


nukite dori - úchop za malíkovou hranu


hiza džime - škrcení koleny


ikkadžo - tači ai - techniky prvního principu - ve stoje

ippon dori - úchop v jednom bodě


kuruma daoši - povalit točením rumpálu


gjaku ude dori - převrácený úchop za ruku


koši guruma - hod kolem boků


karami nage - hodit zapletením


ura otoši - tahnout vzad


obi otoši - tahnout za pásek


kiri gaeši - převrácení řezu


kote gaeši - převrácení zápěstí


šiho nage - hod do čtyř směrů
wa no senšin - techniky splynutí
mae a uširo hanmi han tači waza - zepředu a zezadu v pozici obránce v kleče na špičkách, útočník ve stoje - realistické předvedení (ki a reálné uvolnění)

mae a uširo - realistické předvedení (ki a reálné uvolnění)
kata - sestavy pohybů

ken džucu - 3 kata

bo džucu - 3 kata

jaj džucu - 6 kata z joseikan šinto rju

gen rju no kata - kata vývoje školy

randori - odvedení síly - aplikace dynamické a realistické
džu no randori (měkké) - jemné odvedení síly (lehké; 1 proti 1 aplikace z ma a čika ma)

taninzu dori randori (tai sabaki)- 1 proti 3, vstoupení – odvedení

futari dori randori - 1 proti více úročníkům - realistické provedení

buki dori randori - proti tanto, hambo (jo) a tambo
